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Safari-Feeling an der Zürcher Langstrasse: Sissy Fox-Produzentin Joana Aderi hat ihre 
LieblingsmusikerInnen aufgesucht, und in gemeinsamer Arbeit ist der Feelgood-Track «The Sun Is 
Ready» entstanden. Also alles Sonnenschein statt Apokalypse? Wer Sissy Fox kennt, ahnt, dass 
dem happy Tune eine dunkle Seele innewohnt. Denn das ist und bleibt ihr Herzstück: Sissy Fox 
bringt Bewegung in Body, Mind und Soul. 
 

Sissy Fox ist eine Ableitung von Sisyphos (auch: Sisyphus): Der Figur aus der griechischen Mythologie, 
welcher es durch skrupellose Schlauheit gelingt, den Tod zu überlisten – die allerdings später damit bestraft 
wird, auf ewig einen Felsblock hinauf zu wälzen. Parallelen sieht Sissy Fox in dem sich vorweg 
wiederholenden Versuch, seine Welt zu erschaffen anstatt sich mit gängigen Mustern, Vorstellungen und 
Idealen zu bequemen. 
 
Auf dem Album «Skip the Universe» (2015) vereinte die Musikerin Sissy Fox Soul, DIY-Pop und Punk. 
Oder, wie die Zeitung «Schaffhauser Nachrichten» schrieb: «Sissy Fox ist der Versuch, mit brodelnden 
Bässen und viel Charakter ein paar Risse in die glänzend polierte Oberfläche der zeitgenössischen Popszene 
zu rütteln.» Dank ihrem spielerischen Zugang zur Popmusik und einer Leichtigkeit, die Witz, Musikalität und 
clevere Arrangements vereinheitlicht, weiss Sissy Fox ihrem Publikum selbst experimentelle 
Instrumentalmusik näherzubringen. Mit einem mutigen Mix an Stilen, Instrumenten und Beats sowie starken 
Statements («Pick your own apocalypse, pray among the hypocrites») sorgt Sissy Fox stets für Bewegung in 
Body, Mind und Soul. 
 
Wie hat sich diese Message 2017 verändert? Keine Apokalypse, aber ein Richtungswechsel: Wir begleiten 
Sissy Fox auf einem Ausflug nach Afrika. In der Single «The Sun Is Ready» bewegt sie sich fort von der auf 
«Skip the Universe» spürbaren subtilen Wut, hin zu einer scheinbar froheren, leichteren Musik. Doch Sissy 
Fox wäre nicht Sissy Fox, würde sie sich nicht genau über diese Erwartungshaltung mokieren: Hier besinnt 
sich keine Sängerin mit schweizerisch-kenianischer Familie auf ihre Africa Roots zurück. Der Song ist ein 
schrilles, schillerndes, goldig glänzendes Spiel mit dem Afrika in unseren Köpfen. Und Nairobi? Liegt neu an 
der Zürcher Langstrasse. 


